
 

BIENVENIDO A HEART –FIRST 

¿QUÉ PUEDES ESPERAR DURANTE TU PRIMERA VISITA? 

Tú has sido referido a HeartFirst para una evaluación cardiovascular. Esta consulta con uno de 

nuestros Doctores Certificados del Consejo Médico será más detallada y tomará más tiempo que 

una visita de rutina con tu Doctor regular. Toma en cuenta que esta cita consiste de 5 diferentes 

pasos y no verás al Doctor hasta llegar al paso IV. (Dependiendo en la complejidad de la 

consultación, la cita puede tomar de 60-120 minutos). 

� Paso I – Registración 

Por favor llega 15 minutos más temprano del tiempo establecido para tu cita. A 

tu llegada, el personal de la recepción llevará a cabo la  registración inicial, 

confirmará el seguro médico, y te proveerá con los documentos para obtener 

información de otros doctores, HIPPA póliza de privacidad, etc., también 

alertarán al personal médico sobre tu llegada.  

 

� Paso II – Asistente Médico 

Un asistente médico te acompañará hacia un cuarto para pacientes, revisará tus 

signos vitales, estatura/ peso, historia médica general y realizará un 

electrocardiograma. 

 

� Paso III – Profesional de Nivel Medio 

Un profesional de nivel medio (Enfermera Profesional / Asistente de Doctor) que 

se especializa en enfermedades cardiovasculares llevará a cabo un extensivo 

historial médico y evaluará las razones primordiales de tu visita. 

 

� Paso IV – Doctor 

Un Doctor Certificado del Consejo Médico Cardiovascular revisará contigo la 

información previamente obtenida, te hará preguntas adicionales, discutirá los 

síntomas y recomendaciones para los mismos. Si hay necesidad de más 

pruebas, serán discutidas en cada caso. 

 

� Paso V -  Seguimiento 

Visitas de seguimiento para pruebas o visitas de oficina serán programadas 

conforme sean necesarias. En estas posiblemente serás visto por un 

Profesional de Nivel Medio bajo la supervisión de un Doctor. 

 

Por favor visitanos en la internet en www.HeartFirst.md para familiarizarte con nuestros Doctores 

y Profesionales de Nivel Medio. 


