
 
     
     

 
Doctor de Pedir:    Doctor de Cuida Primaria: _______________________ 

□ James S. Rellas, M.D., M.S., F.A.C.C.    
□ Phillip E. Burket, M.D., F.A.C.C. 
                                     

SOLAMENTE CITAS DEL PRUEBA  
 

Por favor nota que se pone en un lista para pruebas cardiacovasular y NO un cita con el doctor.  El medio 
interpretará el estudio y se llamará con los resultados no más de 28 horas después.  Además, una copia 
de los resultados se enviará a su doctor de cuida primaria. 
 
Si se quiere un cita con un doctor, se puede hacer una cita de oficia para analizar los resultados del 
prueba.  Un co-pago se coleccionará por esta cita. 
 
Se pone en lista para la prueba siguiente: (No necesita algunas preparaciones)  

    □ Ecocardiograma      □ Ultrasonido Vascular      □ Monitor del Hoter 
  Prueba de 30 minutos            Prueba del 30-90 minutos            Prueba del 15 minutos 
 

Se pone en lista para la prueba de estrés del ejercicio siguiente: 
(Por favor leer las instrucciones debajo) 

□ Eco Estrés Eco  □ Estrés Echo  □ Prueba de Estrés Nuclear  □ Microvolt T Wave Alternans 
     Prueba de 1 hora        Prueba de 45 minutos      Prueba de 3 horas        Prueba de 1 hora 
 
1. Por favor toma todo de sus medicaciones como usual, menos del beta bloqueas (mira al listo). 
2. Si esta tomando un beta bloqueas, no lo tomas al día antes y el día de la prueba.   
• Puede comer un comida pequeña y una bebida de no cafeína, hasta que 2 horas antes del prueba. 
• No comas ninguna cafeína o alcohol para al menos de 24 horas antes de la prueba del estrés. 
• Lleva ropa cómoda y zapatos apropiado para ejercicios en un treadmill. 
• No llevas ninguna crema, crema de afeitar, loción, o polvo al pecho ni área del cuello al día del 

prueba.  Puede lleva desodorante 
• Si tienes un historia de respiración fatiga, asma, o enfermedad del pulmones crónica por favor 

informa el técnico y, si esta aplicado, lleva su inhalar al cita 
3. Clientes diabéticos: Si toma insulina o medicaciones de la hipoglucemia oral, come un bocado 2 horas 
antes de la cita y toma sus medicaciones diabéticas. 
 
Prueba del Estrés Nuclear: Su cita dura 3 horas.  Materiales para los pruebas nucleares son muy caro y 
los orden para cada cliente individuo. 
Si necesita cancelar o cambiar su cita, por favor hágalo 24 horas antes del su tiempo del cita.  
Clientes quienes cancelan sus citas con noticia de menos de 24 horas recibiría una paga de $75 
para materiales no usados. 
 
Cliente: ______________________________________________________________________________ 
 
Cita de Prueba (Fecha y Tiempo): ________________________________________________________ 
 
Situación de la prueba: 
 
□ Texas Clinic at Prestonwood; 6957 West Plano Parkway at Marsh Lane; Suite 1000; Plano, Texas 75093  
□ 500 North Valley Pkwy. Suite 101; Lewisville, TX 75067 

(972) 939-294 



 
Nombres de Tizones         Nombres Genéricos  


